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Glavni cilj projekta ESSENSE, ki ga sofinancira Erasmus+ program Evropske unije, je razvoj in
izvajanje visokoSolskega izobraZevalnega tecaja o informacijskem modeliranju v gradnji (ang.
Building Information Modeling; BIM) za nacrtovanje in upravljanje okolij za starejse v skladu z
njihovimi potrebami. Program bo obsegal didakti¢no gradivo in platformo za sodelovanje v
skladu s potrebami razli¢nih ciljnih uporabnikih:

Studentov in zaposlenih na podro¢ju arhitekture, inZeniringa in gradbeni$tva ter drugih
zainteresiranih za informacijsko modeliranje gradejn in podporo iz okolja pri
samostojnem Zivljenju (ang. Ambient Asissted Living; AAL). ESSENSE izobraZzevalni tecaj
bo ponudil smernice za oblikovanje novih gradbenih konceptov in resitev, prilagojenim
starejsSim oz. ljudem s posebnimi potrebami, ki predstavljajo ¢edalje vedji delez
populacije.

Projekt ESSESNSE bo, s tecajem, ki bo povezal BIM z pametnimi bivali$ci in AAL, okrepil del
visokega Solstva povezanega z bivalisci starejsih in oseb z posebnimi potrebami.

V tem kratkem dokumentu lahko vidite uc¢ni nacrt tecaja, ki bo razvit v okviru projekta
ESSENSE.

Vec informacij lahko najdete na spletni strani projekta.
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Osnovni koncepti
informacijskega
modeliranja gradenj
(BIM)

¢ 2.1 Lastnosti in potrebe starejsih odraslih

Potrebe sta rej§ih in ¢ 2.2 Podpiranje potreb starejsih odraslih v grajenem
5 ! okolju
ndhOVIh negovalcev ¢ 2.3 Delo s starejsimi odraslimi in njihovimi negovalci

¢ 2.4 Strategije dizajna osnovane na potrebah ljudi

Pametna stanovanja ¢ 3.1 AAL nacela
in podpora iz okolja « 3.2 Senzorji

. . ¢ 3.3 Osnove obdelave signalov
pri SamOStOJnem ¢ 3.4 Kako komunicirajo posamezne komponente?

iiV|j e nj u (AA L) * 3.5 (Najsodobnejsi) primeri iz industrije

¢ 4.1 Vklju¢evanje drugih strok v proces informacijskega
modeliranja gradenj

Intera kCUe med BIM; ¢ 4.2 Dosledna dokumentacija stavb kot podlaga za
pametnimi bivalisci in upravljanje objektov

AAL *4.3 Pametna bivalis¢a in AAL v fazi nacrtovanja
*4.4 Pametna bivalisc¢a in AAL med obratovalno fazo
*4.5 Tehnicne teZave

U praV”anje projektov, ¢ 5.1 Upravljanje projektov
upravljanje inovacij in * 5.2 Inovacije in digitalni svet

skupne kompetence ¢ 5.3 Nacrtovanje implementacije BIM
. ¢ 5.4 Donosnost nalozbe (ROI) z BIM
Za optlmalno ¢ 5.5 BIM komponente za natan¢no in dosledno merjenje
implementacijo nacel zmogljivosti BIM

BIM in konceptov AAL * 5.6 AAL koncepti
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ENOTA 1. Uvod v informacijsko modeliranje gradenj

1.1 Predstavitev BIM Cilj enote in splosSni koncepti

1.2 Sprememba paradigme v AEC sektorju - od
2D v 3D modeliranje

1.3 Kateri so glavni cilji BIM?

1.4 Katere so glavne mozne koristi uporabe
metod BIM v gradbenistvu?

1.5 Ovire pri uvedbi metode BIM v AEC sektor

1.6 Kratek opis glavne programske opreme BIM

1.7 Uporaba BIM metod v AEC sektorju

Erasmus+
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ENOTA 2. Potrebe starejsih in njihovih negovalcev

Fizicne lasntosti in potrebe

Fizicne teZave

Pogoste potrebe dostopnosti

Potrebe po varnosti in zdravju

Zahteve po fizi¢ni aktivnosti

Psihosocialne znacilnosti in potrebe

Kognitivhe motnje

Osebnostne in Custvene spremembe

Socialni odnosi

Dostopnost v grajenem okolju

Resitve za izzive dostopnosti

Podpora zdravju starejSih

Naslavljanje fizi¢nih tezav

Naslavljanje kognitivnih tezav

Podpora psiholoskemu dobremu pocutju

Splosne gradbene resitve za zdravje

Resitve za negovalce

Povezava med potrebami negovalcev in
resSitvami za starejsSe odrasle

Pogosti izzivi pri delu s starejSimi odraslimi

Digitalne vescine starejsih odraslih in njihovih
skrbnikov

Izzivi pri sprejemanju tehnologije in kako jih
premostiti

Centriranje uporabnika pri dizajnu

Ugotavljanje potreb (Custvenih, fizicnih,
socialnih)

Potrjevanje resitev skupaj z uporabniki in
negovalci

Namen enote je opremiti dizajnerje,
arhitekte, gradbenike in druge
strokovnjake z znanjem, spretnostmi in
kompetencami, potrebnimi za
sprejemanje odlocitev, ki podpirajo zdravo
aktivno staranje, ter z znanjem potrebnim
za implentacijo teh resitev v novih stavbah
in prenovah.

Tecaj se zacne z uvodom v psiholoske in
fizicne potrebe starejsSih odraslih, ki so
predstavljene samostojno in v nasprotju s
tem, kar Studenti Ze poznajo.
Najsodobnejse stanje v razpoloZljivih
reSitvah bo predstavljeno v kontrastu z
dejanskim stanjem v razli¢nih drzavah.

Po pridobljenem znanju o izzivih in moznih
reSitvah, bodo studentom predstavljene
metode za razvoj resitev teh izzivov (v
sodelovanju z uporabniki), kjer bodo
spoznali, kako se na potrebe uporabnikov
lahko opira v celotnem procesu
nacrtovanja.
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ENOTA 3. Pametna stanovanja in podpora iz okolja pri samostojnem Zivljenju (AAL)

3.1 AAL Nacela

Uvod v AAL, AmL in pametna bivalisca
Kaj se Steje za pametno ali inteligentno?
Zgodovina AAL in pametnih bivalis¢
Aktualni izzivi

Kako pametne hise vidijo?

Kako pametne hise vedo?

Kako se pametne hise odzivajo?
Kaj so signali?

Kako obdelovati signale?

Kako se sistemi ucijo od signalov?
Sredstva za komunikacijo

Plasti komunikacije

Komunikacijske naprave in protokoli
Pomisleki glede varnosti in zasebnosti

3.5 (Najsodobnejsi) primeri iz industrije
Studije primerov
Najsodobnejse stanje

Cilj enote in splosni koncepti

Namen enote je Studentom predstaviti
koncept AAL. Studenti bodo spoznali
napredne koncepte pridobivanja in
obdelave podatkov iz senzorjev tako z
vidika strojne kot programske opreme.
Studenti bodo temeljito spoznali
koncepte zaznavanija iz okolice in
pametnih bivalis¢, kar bodo znali
uporabiti pri nacrtovanju in gradniji.
Studenti se bodo naucili, kako premagati
izzive pri oblikovanju in implementaciji
uspesnega sistema pomoci iz okolja pri
samostojnem Zivljenju.

Enota je razdeljena na 5 delov.

V prvem delu so predstavljena osnovna
nacela, opredelitve in izzivi.

V drugem delu so opisani senzoriji kot
koncept, kot strojna oprema in kot
kombinacijo strojne in programske
opreme. Opisan je tudi pretok podatkov
in kako le-te zascititi, da se ohrani
zasebnost uporabnikov.

Peti del prikazuje najuspesnejse studije
primera in najsodobnejse stanje na
podrocju.
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ENOTA 4. Interakcija med BIM, pametnimi bivalisci in AAL

4.1 Vkljucevanje drugih strok v proces

informacijskega modeliranja gradenj
Mozne koristi metod BIM

Glavne prednosti popolnega in centralnega
podatkovnega modela pri nacrtovanju
4.2 Dosledna dokumentacija stavb kot podlaga
za upravljanje objektov

4.3 Pametna bivali$ca in vidiki AAL pri fazi
nacrtovanja

Povezovanje konceptov strojne in programske
opreme v stavbah v zacetni fazi nacrtovanja

Nacrtovanje senzorjev in aktuatorjev
Nacrtovanje komunikacijskega omreZja
Varnost

4.4 Vidiki pametnih bivalis¢ in AAL med
obratovalno fazo

Upravljanje objektov za podporo mehkih in trdih
AAL vidikov

Upravljanje senzorskih naprav (vklju¢no z
kakovostjo zaznavanja)

Upravljanje senzorskih naprav

Upravljanje, nadzor dostopa in varnost

4.5 Tehnicne tezave

Integracija AAL vidikov v »Industry Foundation
Classes (IFC)« model

Integracija podatkov iz senzorjev v IFC format

Cilj enote in splosni koncepti

Enota pripravi Studente na zdruZevanje
specificnih zahtev AAL z zahtevami BIM.
UdeleZenci bodo znanje uporabili za
razvoj smiselnega in izvedljivega nacrta za
zasnovo Zzivljenjskega okolja za starejse.
Enota omogoca Studentom precno znanje
na podrocjih BIM, pametnih bivalis¢ in
AAL.

Enota se zacne z koristmi vklju¢evanja
drugih disciplin v BIM, vklju¢no z mozZnimi
prednostmi same metode BIM.

2. del se ukvarja z dosledno
dokumentacijo stavb kot podlago za
upravljanje objektov.

3. del govori o pametnih hiSah in AAL
vidikih v fazi nacrtovanja. To poglavje
opisuje integracijo strojne in programske
opreme v zacetni fazi nacrtovanja.

4. del predstavi pametne hise in AAL med
obratovanjem.

Zadniji del studente seznani s tehni¢nimi
vprasanji povezanimi z IFC formatom.
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ENOTA 5. Upravljanje projektov, upravljanje inovacij in skupne kompetence za optimalno

implementacijo nacel BIM in konceptov AAL

5.1 Upravljanje projektov
BIM Manager
5.2 Inovacije in digitalni svet
Upravljanje informacij
Upravljanje inovacij
Zemljevid inovacij, njihova vrednost in tipi
inovacij
Povezovanje ekonomske vrednosti in inovacij
Matrika inovacij (Greg Satell)
Organizacijska analiza
Cilji in nameni BIM
Glavne prednosti BIM
Zastopniki dizajna, zastopniki gradnje in
podizvajalci
Od gradbenih dnevnikov do BIM modela
5.5 BIM komponente za natancno in dosledno
merjenje zmogljivosti BIM
BIM zmozZnosti
BIM zrelost
BIM kompetence
BIM in organizacija
BIM in razélenjenost
Uporaba zgornjih petih komponent pri
ocenjevanju
Referencni model za sisteme AAL
Referenéna arhitektura za sisteme AAL
Ocena referencnega modela in referencne
arhitekture
AAL kriteriji kakovosti (1ISO / IEC 25012 in ISO /
IEC 25010)
Dolocanje modela podatkovne kakovosti za AAL
sisteme

Namen enote je usposobiti udeleZzence za

Cilj enote in splosni koncepti

vodenje projektov, povezanih z BIM, kar
vklju€uje upravljanje z inovacijami in
informacjami ter delo z razli¢nimi
skupinami in kulturami. Osrednji vidik
enote je upravljanje z informacijami in
njihovemu ocenjevanju za pridobivanje
kakovostnih izzidov.

Ta enota je sestavljena iz Sestih delov.
Prvi zajema znanje o nalogah in
pristojnostih BIM upravljalca in nacela
upravljanja projektov.

V drugem delu Studenti spoznajo
upravljanje inovacij ter njihovo
ekonomsko vrednost; inovacije se naucijo
tudi meriti.

Tretji del predstavi pravilno
implementacijo BIM ter ocenjevanje le-
te.

Cetrti del $tudentom predstavi donosnost
nalozbe v povezavi z BIM.

Peto poglavje govori o BIM
komponentah, ki so povezane z
uspesnostjo BIM.

Zadniji del predstavi koncepte AAL in kako
upravljati in meriti z njimi povezane
podatke.
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